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Warum?

Gründe können sein…

�sich sozial, ökologisch oder kulturell engagieren

�neue Erfahrungsfelder kennen lernen

�neue Menschen treffen

�Weiterentwicklung der eigenen Persönlichkeit

�mehr Selbstbewusstsein erwerben

�Verantwortung für sich und andere übernehmen
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oder …

�praktische Probleme in Angriff nehmen

�andere Kulturen und Länder kennen lernen …

�ein Orientierungs- oder Bildungsjahr nach der Schule

�Ausbildungs- oder Studienwunsch überprüfen 

�Notwendigkeit eines Praktikums für das Studium

�keinen Studien- oder Ausbildungsplatz erhalten

�eine Sprache besser erlernen…
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Und wie macht sich das später?
Ich zeige damit mein/e …

� persönliche Leistungsbereitschaft

� Flexibilität

� Selbständigkeit

� Anpassungsfähigkeit

� kommunikative Kompetenz

� soziales Engagement  

� Toleranz gegenüber anderen Menschen und Kulturen

� Sprachkompetenz 

� Verantwortungsbereitschaft

� Teamfähigkeit

� praktische Erfahrungen im sozialen, ökologischen, 
sportlichen oder kulturellen Bereich …
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Freiwilliges Jahr im Sport
Au pair

Work & Travel

Freiwilliges Ökologisches Jahr
Workcamps

Praktikum

Freiwilliges Soziales Jahr

Animation

Freiwilliges Jahr im Denkmalschutz

Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst

Jobs und Praktika

Freiwilliges Jahr in der Kultur Europäischer Freiwilligendienst

Soziale oder andere Dienste

im Ausland

Freiwilliges Soziales Jahr in

im politischen Leben

Bundesfreiwilligendienst



Seite 6Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit - Überbrückungsmöglichkeiten

Freiwilligendienste

� Volljährigkeit nicht erforderlich

� Förderung

� Erfüllung der Vollzeitschulpflicht

� Höchstalter 23-26 Jahre (bei 
Beginn des Dienstes)

� bei anerkannten 
Freiwilligendiensten (z. B. FSJ, 
weltwärts, kulturweit):

bevorzugte Zulassung bei der 
Studienplatzvergabe
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Bedingungen?
� 6 bis 24 Monate (Letzteres 

allerdings nur im Inland), in 
der Regel aber 12 Monate

� 01.08./01.09. bis 30.07./31.08. 
des nächsten Jahres

� 38,5 Stunden wöchentliche 
Arbeitszeit

� 24-26 Arbeitstage Urlaub

� Bewerbung
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�monatliches Taschengeld in Höhe von  max. 363 Euro

durchschnittlich 150 €

�kostenlose Unterkunft, eventuell auch Mietzuschuss

�Sozial- und Unfallversicherungsbeiträge werden   
bezahlt

�Ansprüche auf Kindergeld und Kinderfreibeträge 
bestehen weiter

�Anrechnung des Dienstes auf die Altersversorgung

�weiterhin Anspruch auf  Waisenrente

Soziale Absicherung
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Bildungsanspruch und Seminare

� pädagogische Begleitung
� Ansprechpartner 

beim Träger
� 25 Seminartage für alle 

Freiwilligen einer Region 
oder eines Bundeslandes 

Evtl. Sprachvorbereitungskurs
bei Auslandseinsatz!
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Freiwilliges soziales Jahr

Einsatzfelder:

�Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen 

�Kinderheime

�Kindertagesstätten 

�Einrichtungen für behinderte Menschen 

�Krankenhäuser und Fachkliniken 

�Alten- und Pflegeheime, ambulante 
Sozialdienste 

�Jugendarbeit 

�Kirchengemeinden 

www.pro-fsj.de
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Einsatzfelder:
�Spielmobile
�Kunstschulen
�Medienwerkstätten
�Musikschulen
�Museen
�Theater
�Bibliotheken
�Kulturvereine
�soziokulturelle Zentren... 

FSJ in der Kultur

www.fsjkultur.de

www.kulturweit.de
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FSJ im Sport
Einsatzstellen sind Vereine und 
Sporteinrichtungen, die regelmäßig Spiel-, 
Sport- und Freizeitangebote  organisieren:
�Sportvereine – und -verbände
�Jugendferiendörfer
�Sportschulen
�Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen etc.

www.dsj.de
www.freiwilligendienste-im-
sport.de
www.go4europe.de
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Einsatzstellen:

�Architektur- und Planungsbüros
�Denkmalpflegebehörden 
�denkmalpflegeorientierte Vereine 
�Handwerksbetriebe (Tischler, Maurer,

Stuckateur, Steinmetz usw.) 
�Museen und kulturelle Einrichtungen

www.ijgd.de

FSJ in der Denkmalpflege
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Freiwilliges Ökologisches Jahr

www.foej.lvr.de
www.oekojobs.de
www.foej.net
www.foej.de

�Büro und Verwaltung
�Forstarbeiten
�gärtnerische Arbeiten
�Kommunale Aufgaben
�Landschaftsbau- und pflege
�Landwirtschaft
�Öffentlichkeitsarbeit
�Umwelt- und Naturschutz

Einsatzfelder:
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Freiwilliges Jahr in der Politik

Film ab!

Einsatzfelder:
• Ausschüsse und parlamentarische Gremien der Landes- und 

Kommunalpolitik
• Ämter der Kommunal- und Landesverwaltung
• Bürgerbüros
• Kommunalverbände
• politische Stiftungen
• politische Fraktionen des Land-

tages
• Menschenrechtsorganisationen
• Nichtregierungsorganisationen

Aktivitäten zwischen Schule und Studium, Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit
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Bundesfreiwilligendienst  (BFD)
� möglich ab 01.01.2011 

� gefördert durch die Bundesregierung, aber gleiche 
Grundlagen wie beim normalen FSJ/FÖJ 

� Einsatz in der Regel 12, mindestens 6, höchstens 24 
Monate

� in der Regel Vollzeit (aber auch Teilzeit mit mindestens 20 
Stunden möglich)

� Einsatzfelder: Pflege, Sozialer Bereich, Sport, Integration, 
Kultur und Bildung, Natur-und Umweltschutz, 
Katastrophenschutz

� sozial abgesichert, Taschengeld wird mit dem Träger 
vereinbart

� Besonderheit: keine Altersgrenzen
Auslandseinsatz nicht möglich!

www.bundesfreiwilligendienst.de
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�weltweiter Einsatz möglich

�Voraussetzung ist die Zusammenarbeit der 
Organisation im Ausland mit einem deutschen Träger

�Unterstützerkreis

�Sprachkenntnisse

Auslandseinsatz
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Grundsätzliche Überlegungen

• Ich kenne die Aufnahmeverfahren
• Ich kenne die Termine und Fristen
• Ich habe mich um Visa, Impfungen, 

Versicherungen (Unfall, Haftpflicht, 
Krankenversicherung..) gekümmert

Aktivitäten zwischen Schule und Studium, Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit

www.rausvonzuhaus.de
ist eine ideale Startplattform, da sie nur 
ankerkannte Anbieter enthält!
Sehr gute Informationen über Programmarten 
und Spezifika der verschiedenen Länder!
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Internationaler Jugendfreiwilligendienst

� möglich ab 01.01.2011

� Lern- und Bildungsdienst,  keine Beschränkung 
auf einen bestimmten Bereich (jedoch nicht nur 
Büro)

� Einsatzort: in allen Ländern weltweit

� Absicherung: wie BFD

� Dauer: mindestens 6 Monate, max. 18 Monate

� Dienst muss bis zur Vollendung des  27. Lebens-
jahres abgeleistet sein

www.ausland.org
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Europäischer Freiwilligendienst

www.webforum-jugend.de
www.rausvonzuhaus.de

www.go4europe.de

Jugendliche, die ihren Wohnsitz innerhalb 
der EU haben, können in einem 
gemeinnützigen Projekt mitarbeiten. 
Es gibt Projekte in humanitären, sozialen, 
kulturellen und ökologischen Bereichen, 
durch die der „europäische Gedanke“ 
umgesetzt werden soll.
Dauer: 6-12 Monate, oft Sprachkenntnisse 
des Gastlandes gefordert
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Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst
Einsatzfelder:
Projekte in sozialen 
Einrichtungen, 
in der Landwirtschaft, im 
Bereich Umwelt und 
Bildung… 
Gedanke: „Eine Welt“
-> Sprachkenntnisse
-> Unterstützerkreis

vorwiegend in Afrika, Asien, Latein-
amerika und Osteuropa

www.weltwaerts.de
www.ijgd.de
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Kulturweit – kultureller Freiwilligendienst

Einsatzstellen: Goetheinstitute im Ausland, deutsche 
Auslandschulen, Informationszentrum des DAAD

Dauer 6 oder 12 Monate

Einsatzorte: Afrika, Asien, Lateinamerika, Mittel-, Süd-, Osteuropa

Start zweimal jährlich: März und September

Zuschuss zu den Reisekosten

www.kulturweit.de

Aktivitäten zwischen Schule und Studium, Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit
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www.workcamps.de
www.ijgd.de
www.sci-d.de

Workcamps

Workcamps sind kurzfristige Arbeitseinsätze 
international zusammengesetzter Gruppen
Schwerpunkte: Umweltschutz und Soziales, Kunst,  
Theater…
Dauer: 10 Tage - 8 Wochen
Finanzierung: Eigenbeitrag (500-1500 €)
Einsatzorte:
Deutschland und die ganze Welt



Seite 24Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit - Überbrückungsmöglichkeiten

www.au-pair-box.com
www.au-pair-society.org
www.rausvonzuhaus.de
www.au-pair-agenturen.de

Als Au pair verrichtet man neben der 
Kinderbetreuung auch leichte Hausarbeit.
Der gesamte Umfang soll wöchentlich ca. 30 
Stunden betragen.
Dauer:
�generell 6-12 Monate
�in Übersee: 12 Monate
�Sommer-Au-pair in Südeuropa: 2-3 Monate

Bewerbung: jederzeit
�möglichst 6 Monate vorher/ Visum!

Au pair
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www.zav.de

�Zielgruppe: Abiturienten und Studierende
�Dauer: von 3 Wochen bis zu 12 Monaten
�Bewerbung: 6-10 Monate vor Beginn

z. B. Programme der internationalen 
Arbeitsvermittlung ZAV 

www.rausvonzuhaus.de 
www.stepin.de
www.evs-info.com
www.ba-auslandsvermittlung.de
www.ahk.de
www.gls-sprachreisen.de

Jobs und Praktika im Ausland
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www.rausvonzuhaus.de
www.ciee.org
www.stepin.de
www.travelworks.de

�Australien, Neuseeland, USA, Kanada
�Urlaub und Arbeit verbinden
�ein auf max. 1 Jahr befristetes  

Arbeitsvisum für das jeweilige Land
�meist einfache Aushilfsjobs
�Finanzierung: Eigenbeitrag
�Dauer:1-12 Monate 

Work and Travel
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Vorsicht: Nicht alle Anbieter sind uneigennützig

Es kommt immer wieder vor, dass sich Anbieter nur für eines 
interessieren: Ihre Daten oder Ihr Geld! Fragen Sie sich deshalb 
bitte immer:

• Wie kompetent oder qualifiziert ist der Anbieter eigentlich?
• Prüfen Sie genau, welche Leistungen erbracht werden und 

welche Kosten anfallen, bevor Sie eine Leistung in Anspruch 
nehmen!

• Bedenken Sie immer, welche Interessen auch ein noch so 
freundlicher Anbieter verfolgen könnte.

Es müssen nicht immer Ihre sein!

Aktivitäten zwischen Schule und Studium, Januar 2016 © Bundesagentur für Arbeit
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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