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Essen-Uberruhr

DIE BERUFSBERATUNG
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Warum?

Grunde konnen sein...

»sich sozial, okologisch oder kulturell engagieren
»neue Erfahrungsfelder kennen lernen

»neue Menschen treffen

»Weiterentwicklung der eigenen Personlichkeit
»mehr Selbstbewusstsein erwerben

»Verantwortung fur sich und andere ubernehmen
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oder ...

»praktische Probleme in Angriff nehmen

»andere Kulturen und Lander kennen lernen ...

»ein Orientierungs- oder Bildungsjahr nach der Schule
»Ausbildungs- oder Studienwunsch uberprufen
»Notwendigkeit eines Praktikums fur das Studium
»keinen Studien- oder Ausbildungsplatz erhalten

»eine Sprache besser erlernen...
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Und wie macht sich das spater?

Ich zeige damit mein/e ...

> personliche Leistungsbereitschaft
Flexibilitat

Selbstandigkeit

Anpassungsfahigkeit

kommunikative Kompetenz

soziales Engagement

Toleranz gegenuber anderen Menschen und Kulturen
Sprachkompetenz

Verantwortungsbereitschaft

Teamfahigkeit

v Vv Vv ¥V Vv Vv VY V V VY

praktische Erfahrungen im sozialen, okologischen,
sportlichen oder kulturellen Bereich ...
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Freiwilli Jahr im Sport
reiwilliges Jahr im Spo %1 talr
Animation

Work & Travel Bundesfreiwilligendienst

Freiwilliges Okologisches Jahr Workcamps

Praktikum Freiwilliges Jahr im Denkmalschutz

Freiwilliges Soziales Jahr _ 7 N _
Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst

Freiwilliges Jahr in der Kultur Europdischer Freiwilligendienst

- _ _ Jobs und Praktika
Freiwilliges Soziales Jahr in

im politischen Leben Soziale oder andere Dienste

im Ausland
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Freiwilligendienste

» Volljahrigkeit nicht erforderlich
» Forderung
» Erfullung der Vollzeitschulpflicht

» Hochstalter 23-26 Jahre (bei
Beginn des Dienstes)

» bel anerkannten
Freiwilligendiensten (z. B. FSJ,
weltwarts, kulturweit):

bevorzugte Zulassung bei der
Studienplatzvergabe
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Bedingungen?

» 6 bis 24 Monate (Letzteres
allerdings nur im Inland), in
der Regel aber 12 Monate

> 01.08./01.09. bis 30.07./31.08.
des nachsten Jahres

» 38,5 Stunden wochentliche
Arbeitszeit

» 24-26 Arbeitstage Urlaub

SRS " » Bewerbung

Kalender 2017
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Soziale Absicherung

» monatliches Taschengeld in Hohe von max. 363 Euro
durchschnittlich 150 €
» kostenlose Unterkunft, eventuell auch Mietzuschuss

» Sozial- und Unfallversicherungsbeitrage werden
bezahlt

» Anspriiche auf Kindergeld und 5lr§$~ trage

bestehen weiter
» Anrechnung des Dienstes auf dle A'Itﬁrsvers qlﬁng
» weiterhin Anspruch auf Walserlrente
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Bildungsanspruch und Seminare

> padagogische Begleitung
> Ansprechpartner .
beim Trager e

> 25 Seminartage fur alle
Freiwilligen einer Region
oder eines Bundeslandes

Evtl. Sprachvorbereitungskurs
bei Auslandseinsatz!
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Freiwilliges soziales Jahr

Einsatzfelder:

» Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen
» Kinderheime

» Kindertagesstatten

» Einrichtungen fiir behinderte Menschen
» Krankenhduser und Fachkliniken

» Alten- und Pflegeheime, ambulante
Sozialdienste

» Jugendarbeit
» Kirchengemeinden

www.pro-fsj.de
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FSJ Iin der Kultur

Einsatzfelder:
» Spielmobile
» Kunstschulen
» Medienwerkstatten
» Musikschulen
» Museen
» Theater
> Bibliotheken
» Kulturvereine
» soziokulturelle Zentren...

www.fsjkultur.de
www.kulturweit.de
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FSJ im Sport

Einsatzstellen sind Vereine und
Sporteinrichtungen, die regelmalig Spiel-,
Sport- und Freizeitangebote organisieren:
»Sportvereine — und -verbande
»Jugendferiendorfer

»Sportschulen

» Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen etc.

www.dsj.de
www.freiwilligendienste-im-
sport.de
www.go4europe.de
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FSJ in der Denkmalpflege

Einsatzstellen:

» Architektur- und Planungsburos

» Denkmalpflegebehorden

» denkmalpflegeorientierte Vereine

» Handwerksbetriebe (Tischler, Maurer,
Stuckateur, Steinmetz usw.)

» Museen und kulturelle Einrichtungen

www.ijad.de
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Freiwilliges Okologisches Jahr

Einsatzfelder:

»Buro und Verwaltung

» Forstarbeiten

»gartnerische Arbeiten

» Kommunale Aufgaben

»Landschaftsbau- und pflege

» Landwirtschaft

> Offentlichkeitsarbeit

» Umwelt- und Naturschutz
www.foej.lvr.de
www.oekojobs.de

www.foej.net
www.foej.de
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Freiwilliges Jahr in der Politik

Einsatzfelder:

* Ausschusse und parlamentarische Gremien der Landes- und
Kommunalpolitik

« Amter der Kommunal- und Landesverwaltung

« Burgerburos

« Kommunalverbande

« politische Stiftungen

» politische Fraktionen des Land-
tages

 Menschenrechtsorganisationen

* Nichtregierungsorganisationen
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Bundesfreiwilligendienst (BFD)

> moglich ab 01.01.2011

> gefordert durch die Bundesregierung, aber gleiche
Grundlagen wie beim normalen FSJ/FOJ

> Einsatz in der Regel 12, mindestens 6, hochstens 24
Monate

> in der Regel Vollzeit (aber auch Teilzeit mit mindestens 20
Stunden moglich)

> Einsatzfelder: Pflege, Sozialer Bereich, Sport, Integration,
Kultur und Bildung, Natur-und Umweltschutz,
Katastrophenschutz

> sozial abgesichert, Taschengeld wird mit dem Trager
vereinbart

> Besonderheit: keine Altersgrenzen
Auslandseinsatz nicht moglich!
www.bundesfreiwilligendienst.de
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Auslandseinsatz

» weltweiter Einsatz moglich

» Voraussetzung ist die Zusammenarbeit der
Organisation im Ausland mit einem deutschen Trager

» Unterstiitzerkreis
» Sprachkenntnisse
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Grundsatzliche Uberlegungen

* Ich kenne die Aufnahmeverfahren

* Ich kenne die Termine und Fristen

 Ich habe mich um Visa, Impfungen,
Versicherungen (Unfall, Haftpflicht,
Krankenversicherung..) gekummert @

www.rausvonzuhaus.de E N

ist eine ideale Startplattform, da sie nur \\
ankerkannte Anbieter enthalt! //
Sehr gute Informationen Uber Programmarten

und Spezifika der verschiedenen Lander!
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Internationaler Jugendfreiwilligendienst

> moglich ab 01.01.2011

Lern- und Bildungsdienst, keine Beschrankung
auf einen bestimmten Bereich (jedoch nicht nur
Buro)

A\

Einsatzort: in allen Landern weltweit
Absicherung: wie BFD

Dauer: mindestens 6 Monate, max. 18 Monate

v V. V V

Dienst muss bis zur Vollendung des 27. Lebens-
Jahres abgeleistet sein

www.ausland.orqg
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Europaischer Freiwilligendienst

Jugendliche, die ihren Wohnsitz innerhalb
der EU haben, konnen in einem
gemeinnutzigen Projekt mitarbeiten.

Es gibt Projekte in humanitaren, sozialen,
kulturellen und okologischen Bereichen,
durch die der ,,europaische Gedanke*
umgesetzt werden soll.

Dauer: 6-12 Monate, oft Sprachkenntnisse
des Gastlandes gefordert

www.webforum-jugend.de
www.rausvonzuhaus.de

www.go4europe.de
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Entwicklungspolitischer Freiwilligendienst

Einsatzfelder:

Projekte in sozialen
Einrichtungen,

in der Landwirtschaft, im
Bereich Umwelt und
Bildung...

Gedanke: ,,Eine Welt“

-> Sprachkenntnisse

-> Unterstutzerkreis

vorwiegend in Afrika, Asien, Latein-
amerika und Osteuropa

www.weltwaerts.de
www.ijad.de
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Kulturweit — kultureller Freiwilligendienst

Einsatzstellen: Goetheinstitute im Ausland, deutsche
Auslandschulen, Informationszentrum des DAAD

Dauer 6 oder 12 Monate

Einsatzorte: Afrika, Asien, Lateinamerika, Mittel-, Sud-, Osteuropa

Start zweimal jahrlich: Marz und September

Zuschuss zu den Reisekosten

. by ey A 'q!};_;ﬂﬁ -
N

www.kulturweit.de EE =

- - = I. .-I L] .. .. ......
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Au pair

Als Au pair verrichtet man neben der

Kinderbetreuung auch leichte Hausarbeit.

Der gesamte Umfang soll wochentlich ca. 30

Stunden betragen.

Dauer:

»generell 6-12 Monate

>in Ubersee: 12 Monate

»Sommer-Au-pair in Sudeuropa: 2-3 Monate
Bewerbung: jederzeit

»moglichst 6 Monate vorher/ Visum!

www.au-pair-box.com
www.au-pair-society.orqg
www.rausvonzuhaus.de
www.au-pair-agenturen.de
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Jobs und Praktika im Ausland

»Zielgruppe: Abiturienten und Studierende
»Dauer: von 3 Wochen bis zu 12 Monaten
»Bewerbung: 6-10 Monate vor Beginn

z. B. Programme der internationalen
Arbeitsvermittiung ZAV

www.rausvonzuhaus.de

www.stepin.de

www.evs-info.com

www.ba-auslandsvermittiung.de

www.ahk.de www.zav.de
www.gls-sprachreisen.de
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Work and Travel

» Australien, Neuseeland, USA, Kanada

»Urlaub und Arbeit verbinden

»ein auf max. 1 Jahr befristetes
Arbeitsvisum fur das jeweilige Land

»meist einfache Aushilfsjobs

»Finanzierung: Eigenbeitrag

»Dauer:1-12 Monate

www.rausvonzuhaus.de
www.ciee.orq
www.stepin.de
www.travelworks.de
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Vorsicht: Nicht alle Anbieter sind uneigennutzig

Es kommt immer wieder vor, dass sich Anbieter nur fur eines
interessieren: |lhre Daten oder |hr Geld! Fragen Sie sich deshalb
bitte iImmer:

« Wie kompetent oder qualifiziert ist der Anbieter eigentlich?

* Prufen Sie genau, welche Leistungen erbracht werden und
welche Kosten anfallen, bevor Sie eine Leistung in Anspruch
nehmen!

« Bedenken Sie immer, welche Interessen auch ein noch so
freundlicher Anbieter verfolgen konnte.

Es mussen nicht immer lhre sein!
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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